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CURS PENTRU INVATAMANTUL PRIMAR
- PEDAGOGIA WALDORF -
Timisoara, 2013 - 2014
- curs avizat CCD Timis -

Grup tinta:
Cursul se adreseazn primul rand cadrelor didactice din #&&mantul primar, precunsi altor
persoane interesate de pedagogia Waldorf.

Durata: 170 ore

Modulul I:  practic a — 30, 31 octombrie, 1 noiembrie 2013
curs — 2-6 noiembrie 2013

Modulul Il:  practic a — 9, 10, 11 aprilie 2014
curs — 12-16 aprilie 2014

Modulul lll: practic a — 21, 22, 23 mai 2014
curs — 24, 25 mai 2014
practica — 26, 27, 28 mai 2014

Modulul IV: curs — Simpozion national Waldorf, iulie 2014

Locul desfasurarii: Liceul Waldorf Timgoara, zona Soarelui, str. Uranus 10, tel./fax: 02882448,
e-mail: liceul_waldorf_timisoara@yahoo.com

Limba de predare: romara

Descrierea cursului:

Cursul este o inttesere de linii fundamentale care se u@t@ pe parcursul modulelor
desfisurate in Timgoara:

- antropologie general conferirte si discuii (abordare interacts);

- metodid@ si didactici — ateliere de lucru;

- aplicaii practicesi artistice— cursuri artistice.

Temelesi subiectele din antropologia generalor fi tratate conform etapei de vérs$a care
face referire modulul respectiv.

La atelierele de lucru se uifineste tratarea acelogasubiectesi teme, dar din punctul de vedere
al metodiciisi didacticii izvorate din principiile pedagogiei \Idarf.

Cursurile artisticesi practice sunt, de fapt, o ilustrare sugestivmodului Tn care se pun in
aplicare cele spusg exersate anterior. Inte@a noastf este tratarea tripardita temelorsi subiectelor,
precumsi abordarea integrasi interdisciplinak a acestora.

Modulul de practia pedagogig este gandit in mod flexibgi interactiv. Dorim ca fiecare
dintre modulele §i Il sa cuprindi zile de practig (asistegd) in cadrul Liceului Waldorf din Tingpara,
la clasele ciclului primar. Modulul Ill cuprindeleide practi& (asisters si predare) in cadrul Liceului
Waldorf din Timgoara, la clasele ciclului primar. Fiecare cursamtsugine cel ptin o activitate de
predare in cadrul modulului IIl.



Structura unei zile de practica:
8:00 - 12:00 Asistensi/sau predare
12:00 - 15:00 Pauzde mas
15:00 - 16:30 Metodicsi didactic (atelier de lucru)
16:30 - 17:00 Pauz
17:00 - 18:30 Metodicsi didactici (atelier de lucru); retrospectiva zilgiexerctiu meditativ.

Structura unei zile de curs
8:45 - 9:00 Parte ritmic
9:00 - 10:30 Antropologie geneidtonferina si discuii - abordare interacti)
10:30 - 10:45 Pauz
10:45 - 12:15 Desen pe tapbtesen de forme, piclyrmuzia si instrument, euritmie, abiliti
practicesi lucru manual (curs artistic/ practic)
13:00 - 15:00 Pauzle mas
15:00 - 16:30 Desen pe taptlesen de forme, pictyrmuzia si instrument, euritmie, abilti
practicesi lucru manual (curs artistic/ practic)
16:30 - 17:00 Pauz
17:00 - 18:30 Metodicsi didactici (atelier de lucru); retrospectiva zilgiexerctiu meditativ.

Structura cursului pe module este urnitoarea:

Modulul | va avea ca teinprincipak ciclul achiztilor fundamentale (clasele P, 1, Ik
asistem la clasele P, I, II, III, IV.

Modulul 1I: va avea ca tefirprincipak clasa a lll-gi asistema la clasele P, I, 11, 1lI, IV.

Modulul 1ll: va avea ca temprincipak clasa a IV-ai asistem si predare la clasele P, I, II, llI,
V.

Cursanii vor avea de tratat, in scris, la finalul modatel, 1l si 1ll, cate un subiect la alegere,
in fungie de temele abordate. Acestea se vorgie@n portofoliul personal, care va fi predat in
modulul 1V. Alaturi de cele trei ludri, portofoliul personal va mai cdne: fisele de asistea pentru
orele la care a participat, proiectul detiegentru orele predate. La acestea se mai adagegde
activitate personalintocmi& de aétre formatori.

Modulul IV va consta intr-o retrospeciiva celor studiate anterior. Astfel, se va studenBl
de invaitamant al unegcoli Waldorf, ca o sinteza modulelor anterioare. Totodain cadrul acestui
modul vor fi predate portofoliile personale.

Conditii de absolvire a cursului:

Pentru absolvirea cursului participatrebuie & Tndeplineast cumulat urmitoarele condii:
1. prezema de minim 90% din programul cursului;
2. efectuarea integral orelor de practic
3. predarea in modulul IV a portofoliului personal quet.

In urma absolvirii cursului se obtine o adeverirti de participare.
Avizul de incadrare n alternativa se va oltine de la FWR, conform procedurii in vigoare.

Cursul este gandit pentru minimum 15 participanti si maximum 30 participanti.

Perioada de inscriere: 15 - 26 octombrie 2013

Modalitate de inscriere: prin e-mail, fax sau pta la Liceul Waldorf din Tingoarg str. Uranus 10 /
fax: 0256 - 482448 / e-mail liceul_waldorf_timisa@yahoo.congi la Federda Waldorf din

Romania str. Visinilor 17, sector 2, 024091 Bucuyte/ fax: 021-326 42 53 / e-mail:
federatia@waldorf.ro

cl'l 'l e A

cuprinde cheltuielile de transport, cazgirmas.



Modul de plata: numerar, in 2 rate, la inceputul primwucelui de-al doilea modidau prin virament
bancar in contul RO 33 BRDE 360 SV 07124703600;usda BRD.

Formatori: Corina Ramneantu, Adina-loana Sturzusi Lidia Popescu

Teme curs
1. Antropologie
1.1. Dezvoltarea fiirtei umane
1.2. Caracterizarea varstei
1.3. Cele 12 sinuri
1.4. Dezvoltareasi exersarea sinurilor

2. Temperamente

3. Ritmuri: inspira tie — expiratie, antipatie — simpatie, concentrare — relaxare,aprezentare —
imaginatie — fantezie, somn — veghe, iubire — autoritate, @morie — amintire.

4. Structura tripartit a a fiintei umane

5. Problema Tnvatamantului, o problema a calitiatii dascilului

Teme conferirte:
Cand e preditit copilul pentru scoala?
Dezvoltarea n imagini
Folosirea echilibrati a timpului: ,Fiecare lucru la timpul s au”
Actiunea terapeutica a procedeelor didactice
Etica profesionah si atitudinea spiritual a in profesia de invtator
Cele 2 meditaii ale profesorilor si relatia cu elevii
Sfaturi pentru scoala de zi cu zi
Observarea copiilor in cadrul consiliului profesord
Experiente cu modelajul plastic elementar in cursul primilor3 ani descoala
Despre relgia dintre vorbire si cuvant
Despre metod la natura umana plastici, muzicak si lingvistica
Televiziunea, jocurile pe calculator, benzile desete si copilul
Taramul de colaborare cu girin tii si elevi
Colegiul de profesori, 0 comunitate de lucru respasabila de conducereacolii
Predarea in epoci
Sarb atorile anului
Ritmul in predare

Metodica si didactica:
Calculul si planificarea epocilor si a unitatilor de invitare
Principiul inter- si transdisciplinarit atii
Despre partea ritmica, partea de cunoatere si partea de povestire
Ce povestim, cat povestim, cum povestim. Simbolisa din basmele romanilor
Serbarile scolare, incununarea activifitii clasei
Prima epoaci. Predarea literelor. Citirea si scrierea
Introducerea socotitului. Predarea matematicii



FORMULAR DE INSCRIERE

CURS PENTRU INVATAMANTUL PRIMAR
- PEDAGOGIA WALDORF -
Timisoara, 2013 - 2014
- curs avizat CCD Timis -

Numelesi prenumele:

Domiciliul:

Tel./ e-mail:

Funaia didactié/ specialitatea:

Incadrat la (unitatea de Tmant):

Tel./ fax/ e-mail (unitatea de Tadmant):
Vechime in Tnatamant la 01.09.2013:
Vechime in alternativa eduganak Waldorf la 01.09.2013:
Student la:

Locul de mung (pentru persoanele care nu sunt cadre didactice):

Cursuri anterioare de formare in alternativa edacak Waldorf:  Da
Nu
Doresc § mi se asigure cazarea la internatul Da
Liceului cu Program Sportiv ,Banatul”, contra c¢$5b lei/ noapte ) Nu
Doresc § mi se asigure masa de pranz, contra cost (apbobei)l Da
Nu

Data Semitura

Inscrierea se face péra 26.10.2013 trimitand formularul de inscriere la
Federaia Waldorf din Romaniastr. Visinilor 17, sector 2, 024091 Bucyte/
fax: 021-326 42 53 / e-mail: federatia@waldorkirta

Liceul Waldorf Timisoara str. Uranus 10, tel./fax: 0256-482448, e-mail:
liceul _waldorf_timisoara@yahoo.com




