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PROGRAMUL CURSULUI DE PERFECTIONARE

PENTRU PROFESORII DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

DIN ALTERNATIVA EDUCATIONALA WALDORF

Liceul Waldorf Timisoara, 31 octombrie - 2 noiembrie 2015

Formator: prof. Valentin Turcanasu (Rudolf Steiner Schule Niirtingen)

Sambata, 31 octombrie 2015

Duminica, 1 noiembrie 2015

Luni, 2 noiembrie 2015

Deschiderea cursului. Elemente

metodice privind oredarea Metode didactice si laitmotivul Recapitulare.
8:30-10:00 ciee privind p N 8:30-10:00 claselor a VII-a si a VIII-a. 8:00- 9:50 Timp pentru intrebari si
educatiei fizice si sportului in Curs practic, in sala de sport raspunsuri ’
scolile Waldorf P ’ port. p
10:00-10:30 | Pauza de cafea 10:00-10:30 | Pauza de cafea 9:50-10:10 | Pauza de cafea
Metode didactice si laitmotivul Metode didactice si laitmotivul Lectie deschisa
10:30-12:00 claselor I'si a II-a. 10:30-12:00 claselor a IX-a si a X-a. 10:10-11:00 de educatie fizica si sport
Curs practic, 1n sala de sport Curs practic, 1n sala de sport. la clasa a VII-a
12:00-14:00 | Pauza de prdnz 12:00-14:00 | Pauza de prinz 11:00-11:10 | Pauzd de cafea
Metode didactice si laitmotivul Metode didactice si laitmotivul Lectie deschisa
14:00-15:30 claselor a Ill-a si a IV-a. 14:00-15:30 claselor a XI-a si a XII-a. 11:10-12:00 de educatie fizica si sport
Curs practic, 1n sala de sport Curs practic, 1n sala de sport la clasa a X-a
15:30-16:30 | Pauza de cafea 15:30-16:30 | Pauza de cafea 12:00-12:10 | Pauza de cafea
Metode didactice si laitmotivul Prgj iI;t;ze iiti?ieracrigl SIeJn(ifllll B Discutarea lectiilor deschise
16:30-18:00 claselor a V-a si a Vl-a, 16:30-18:00 parucipanil, b 12:10-14:00 ’ '

Curs practic, 1n sala de sport

scolari de diferite varste. In sala
de sport.

Retrospectiva cursului




